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Âûïóñêíèêè ÌÃÓ â  ÈßÔ

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 2-3.

Èíñòèòóò ÿäåðíîé ôèçèêè ÑÎ

ÀÍ ÑÑÑÐ áûë ñîçäàí â 1958 ã. íà

áàçå ðóêîâîäèìîé Ã.È. Áóäêåðîì Ëà-

áîðàòîðèè íîâûõ ìåòîäîâ óñêîðå-

íèÿ Èíñòèòóòà àòîìíîé ýíåðãèè,

âîçãëàâëÿâøåãîñÿ È.Â. Êóð÷àòîâûì.

Âûïóñêíèê ÌÃÓ, âûäàþùèéñÿ ôè-

çèê è óäèâèòåëüíî òàëàíòëèâûé ÷å-

ëîâåê, àêàäåìèê Ã.È. Áóäêåð ñîçäàë

èíñòèòóò â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè

ïðåäñòàâëåíèÿìè î òîì, êàê äîëæåí

áûòü óñòðîåí áîëüøîé íàó÷íûé êîë-

ëåêòèâ, êàêèå îí äîëæåí ñòàâèòü

öåëè è êàê îí äîëæåí èõ äîñòèãàòü.

Îïûò ïîêàçàë, ÷òî åìó óäàëîñü ñî-

çäàòü óñòîé÷èâóþ ñòðóêòóðó, ýôôåê-

òèâíî ïðîèçâîäÿùóþ íîâûå çíàíèÿ,

òåõíèêó è òåõíîëîãèè íå òîëüêî äëÿ

íàó÷íûõ ýêñïåðèìåíòîâ, íî è äëÿ

ýêîíîìèêè ãîñóäàðñòâà. Ñî äíÿ

ñìåðòè Ã.È. Áóäêåðà â 1977 ã. äèðåê-

òîðîì èíñòèòóòà, êîòîðûé íàçûâà-

åòñÿ òåïåðü «Èíñòèòóò ÿäåðíîé ôè-

çèêè èì. Ã.È. Áóäêåðà ÑÎ ÐÀÍ», ÿâ-

ëÿåòñÿ åãî ó÷åíèê, âûïóñêíèê ÌÃÓ,

àêàäåìèê  À.Í. Ñêðèíñêèé. Â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ îáùåå ÷èñëî ñîòðóäíè-

êîâ èíñòèòóòà ñîñòàâëÿåò 2900 ÷å-

ëîâåê, â òîì ÷èñëå 430 íàó÷íûõ ñî-

òðóäíèêîâ, 60 àñïèðàíòîâ, 850 èí-

æåíåðîâ è òåõíèêîâ, 400 ëàáîðàíòîâ

è 1100 ðàáî÷èõ. Ñðåäè íàó÷íûõ ñî-

òðóäíèêîâ 5 äåéñòâèòåëüíûõ ÷ëåíîâ

Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, 6 ÷ëå-

íîâ-êîððåñïîíäåíòîâ, 60 äîêòîðîâ

íàóê, 170 êàíäèäàòîâ íàóê. Èíñòè-

òóò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ìè-

ðîâûõ öåíòðîâ â íåñêîëüêèõ âàæíûõ

îáëàñòÿõ ôèçèêè âûñîêèõ ýíåðãèé,

óïðàâëÿåìîãî òåðìîÿäåðíîãî ñèíòå-

çà è ïðèêëàäíîé ôèçèêè. Ïî áîëü-

øèíñòâó ñâîèõ íàïðàâëåíèé èíñòè-

òóò ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì â Ðîñ-

ñèè. Âûïóñêíèêè ÌÃÓ âíåñëè áîëü-

øîé âêëàä â ñîçäàíèå ÈßÔ, ðàçðà-

áîòêó îñíîâíûõ íàó÷íûõ íàïðàâëå-

íèé èíñòèòóòà, âîñïèòàíèå êàäðîâ.

Âñåãî â èíñòèòóòå â ðàçíûå ãîäû

ðàáîòàëî 54 âûïóñêíèêà ÌÃÓ. (Îñ-

íîâíûå ñâåäåíèÿ î íèõ ïðèâåäåíû

â òàáëèöå íà ñòð.6-7, ôàìèëèè ðàñ-

ïîëîæåíû ïî âðåìåíè ïîñòóïëåíèÿ

íà ðàáîòó â ÈßÔ).

Â ïåðâûå ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ

èíñòèòóòà ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿ-

ëîñü ïèîíåðñêèì ðàáîòàì ïî ïðåä-

ëîæåííûì Ã.È. Áóäêåðîì íîâûì

ìåòîäàì óñêîðåíèÿ, òàêèì êàê «ðå-

ëÿòèâèñòñêèé ñòàáèëèçèðîâàííûé

ïó÷îê» è óñêîðèòåëü íà îñíîâå áåç-

æåëåçíûõ ñèëüíîïîëåâûõ èìïóëüñ-

íûõ ìàãíèòîâ. Àêòèâíîå ó÷àñòèå â

ýòèõ ðàáîòàõ ïðèíèìàëè âûïóñêíè-

êè ÌÃÓ Ã.Á. Ãëàãîëåâ, È.Í. Ìåøêîâ,

Â.À. Ïàïàäè÷åâ, È.ß. Ïðîòîïîïîâ,

Á.Â. ×èðèêîâ. Áûë ïîëó÷åí ðÿä èí-

òåðåñíûõ ðåçóëüòàòîâ, â ÷àñòíîñòè,

íàêîïëåíû ðåêîðäíî áîëüøèå òîêè

ýëåêòðîíîâ â óñêîðèòåëå, íî ýòè ðà-

áîòû íå ïîëó÷èëè äàëüíåéøåãî ðàç-

âèòèÿ.

Â îáëàñòè ôèçèêè âûñîêèõ ýíåð-

ãèé àêàäåìèê Ã.È. Áóäêåð è åãî ó÷å-

íèêè áûëè ëèäåðàìè â ñîçäàíèè óñ-

êîðèòåëåé ñî âñòðå÷íûìè ïó÷êàìè

è ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòîâ íà íèõ.

Â 1964 ãîäó íà÷àëèñü ýêñïåðèìåí-

òû íà äâóõ ïåðâûõ â ìèðå óñòàíîâ-

êàõ ñî âñòðå÷íûìè ýëåêòðîí-ýëåêò-

ðîííûìè ïó÷êàìè, îäíà èç êîòîðûõ,

ÂÝÏ-1, íàõîäèëàñü â Íîâîñèáèðñ-

êå, âòîðàÿ — â ÑØÀ. Â 1966 ãîäó

ÈßÔ âïåðâûå â ìèðå íà÷àë èññëå-

äîâàíèÿ ñèëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé

íà óñòàíîâêå ñî âñòðå÷íûìè ïîçèò-

ðîí-ýëåêòðîííûìè ïó÷êàìè ÂÝÏÏ-

2. Íà ýòèõ óñòàíîâêàõ áûëà ïðîâå-

ðåíà ñïðàâåäëèâîñòü êâàíòîâîé

ýëåêòðîäèíàìèêè íà ìàëûõ ðàññòî-

ÿíèÿõ; èçìåðåíû ïàðàìåòðû âåêòîð-

íûõ ìåçîíîâ; îáíàðóæåíû äâóõôî-

òîííûå ïðîöåññû, ÷òî îòêðûëî íî-

âîå íàïðàâëåíèå ýêñïåðèìåíòîâ —

âñòðå÷íûå g-g ïó÷êè; îòêðûòû ðå-

àêöèè ìíîæåñòâåííîãî ðîæäåíèÿ

àäðîíîâ â ïîçèòðîí-ýëåêòðîííîé

àííèãèëÿöèè, ÷òî áûëî îäíèì èç

ïåðâûõ óêàçàíèé íà ñóùåñòâîâàíèå

ëåãêèõ êâàðêîâ. Çà ýòè ðàáîòû, ïðî-

äåìîíñòðèðîâàâøèå ðåàëüíîñòü ìå-

òîäà âñòðå÷íûõ ïó÷êîâ è åãî øèðî-

êèå âîçìîæíîñòè, ãðóïïå ñîòðóäíè-

êîâ èíñòèòóòà â 1967 ã. áûëà ïðèñóæ-

äåíà Ëåíèíñêàÿ ïðåìèÿ; òðîå èç

ïÿòè ëàóðåàòîâ — âûïóñêíèêè ÌÃÓ

(Ã.È. Áóäêåð, Â.À. Ñèäîðîâ, À.Í.

Ñêðèíñêèé). Àêòèâíîå ó÷àñòèå â

Â íà÷àëå ýòîãî ãîäà ÌÃÓ

ïðàçäíîâàë ñâîå 250-ëåòèå.

Ýòî ñîáûòèå îòìå÷àëîñü

øèðîêîìàñøòàáíî, â òîì

÷èñëå, è â Àêàäåìãîðîäêå. Ó

èñòîêîâ ñîçäàíèÿ ìíîãèõ

èíñòèòóòîâ íàøåãî ãîðîäêà

ñòîÿëè âûïóñêíèêè ÌÃÓ.

 Âåëèêà çàñëóãà âûïóñêíèêîâ

ÌÃÓ â ñîçäàíèè è ñòàíîâëåíèè

è íàøåãî  èíñòèòóòà.
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Âûïóñêíèêè ÌÃÓ â  ÈßÔ

ýòèõ ðàáîòàõ ïðèíèìàëè òàêæå âû-

ïóñêíèêè ÌÃÓ Ò.À. Âñåâîëîæñêàÿ,

À.Â. Êèñåëåâ, Ë.Ñ. Êîðîáåéíèêîâ,

Ñ.È. Ìèøíåâ, À.Ï. Îíó÷èí, Â.Í.

Ïàêèí, Â.Â. Ïåòðîâ, Ñ.Ã. Ïîïîâ, Ã.È.

Ñèëüâåñòðîâ. Â äàëüíåéøåì ìåòîä

âñòðå÷íûõ ïó÷êîâ ñòàë èíòåíñèâíî

ðàçâèâàòüñÿ âî ìíîãèõ ëàáîðàòîðè-

ÿõ ìèðà. Ñåãîäíÿ îñíîâíàÿ ÷àñòü èí-

ôîðìàöèè â ôèçèêå ýëåìåíòàðíûõ

÷àñòèö ïîñòàâëÿåòñÿ ýòèì ìåòîäîì.

Â ïîñëåäóþùåå ãîäû â ÈßÔ áûëè

ïîñòðîåíû äâå íîâûõ óñòàíîâêè ñî

âñòðå÷íûìè ïó÷êàìè — ÂÝÏÏ-2Ì

è ÂÝÏÏ-4. Íà ÂÝÏÏ-2Ì ñ âûñîêîé

òî÷íîñòüþ èçìåðåíû ïàðàìåòðû

ëåãêèõ âåêòîðíûõ ìåçîíîâ â îáëàñ-

òè ýíåðãèé 400-1400 ÌýÂ. Íà

ÂÝÏÏ-4 â 1980-85 ã.ã. áûëè ïðîâå-

äåíû èññëåäîâàíèÿ ïðè áîëåå âûñî-

êèõ ýíåðãèÿõ — â îáëàñòè ðîæäåíèÿ

C- è B- êâàðêîâ; ñ ðåêîðäíî âûñî-

êîé òî÷íîñòüþ èçìåðåíû ñå÷åíèÿ

ðîæäåíèÿ àäðîíîâ â àííèãèëÿöèîí-

íîì êàíàëå è â äâóõôîòîííûõ ðåàê-

öèÿõ. Ñîçäàíèå íîâîãî ïîêîëåíèÿ

óñòàíîâîê áîëåå ñëîæíîé êîíñòðóê-

öèè ïîòðåáîâàëî àâòîìàòèçàöèè óï-

ðàâëåíèÿ èìè íà îñíîâå ÝÂÌ; ëè-

äåðîì ýòîé ðàáîòû áûë âûïóñêíèê

ÌÃÓ È.ß. Ïðîòîïîïîâ. Äëÿ ïðîâå-

äåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ

áûëè ñîçäàíû íîâûå äåòåêòîðû ñ

ìàãíèòíûì ïîëåì ÊÌÄ (Ë.Ì. Áàð-

êîâ), ÌÄ-1, ÊÅÄÐ (À.Ï. Îíó÷èí,

Â.À. Ñèäîðîâ). Ìèðîâîå ïðèçíàíèå

è øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ïîëó÷èë

ìåòîä ïðåöèçèîííîãî èçìåðåíèÿ

ìàññ ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö ïðè ýêñ-

ïåðèìåíòàõ ñ ïîëÿðèçîâàííûìè

ýëåêòðîíàìè è ïîçèòðîíàìè, ïðåä-

ëîæåííûé â ÈßÔ è âïåðâûå ðåàëè-

çîâàííûé íà óñòàíîâêàõ ÂÝÏÏ-2Ì

è ÂÝÏÏ-4. Â 1989 ã. çà öèêë ðàáîò

«Ïðåöèçèîííîå èçìåðåíèå ìàññ ýëå-

ìåíòàðíûõ ÷àñòèö íà âñòðå÷íûõ

ýëåêòðîí-ïîçèòðîííûõ ïó÷êàõ»

ãðóïïå ñîòðóäíèêîâ èíñòèòóòà áûëà

ïðèñóæäåíà Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðå-

ìèÿ ÑÑÑÐ; èç äâåíàäöàòè ëàóðåàòîâ

ñåìü — âûïóñêíèêè ÌÃÓ (Ë.Ì.

Áàðêîâ, Ñ.È. Ìèøíåâ, À.Ï. Îíó÷èí,

Â.Â. Ïåòðîâ, È.ß. Ïðîòîïîïîâ, Â.À.

Ñèäîðîâ, À.Í. Ñêðèíñêèé). Íà ýòèõ

æå óñòàíîâêàõ áûëè òàêæå ïðîâåäå-

íû ýêñïåðèìåíòû, â êîòîðûõ èçó÷à-

ëàñü ñòðóêòóðà àòîìíûõ ÿäåð ñ ïî-

ìîùüþ ðàññåÿíèÿ ýëåêòðîíîâ íà

ÿäðàõ àòîìîâ ãàçîâîé ñòðóè, âïóñ-

êàåìîé âíóòðü âàêóóìíîé êàìåðû

íàêîïèòåëÿ (Ñ.Ã. Ïîïîâ).

Óñïåøíî ðåàëèçîâàííàÿ è ðàçâè-

òàÿ íîâîñèáèðñêèìè ôèçèêàìè èäåÿ

Ã.È. Áóäêåðà ïî ýëåêòðîííîìó îõ-

ëàæäåíèþ ïó÷êîâ òÿæåëûõ ÷àñòèö

íàøëà ïðèìåíåíèå â ýêñïåðèìåíòàõ

ïî ôèçèêå ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö è

ÿäåðíîé ôèçèêå íà íàêîïèòåëÿõ ïðî-

òîíîâ, àíòèïðîòîíîâ è òÿæåëûõ

èîíîâ â Ãåðìàíèè, ßïîíèè, ÑØÀ,

Øâåöèè, Øâåéöàðèè, Êèòàå. Ýòè

ðàáîòû, â êîòîðûõ àêòèâíîå ó÷àñòèå

ïðèíèìàëè âûïóñêíèêè ÌÃÓ ß.Ñ.

Äåðáåíåâ, È.Í. Ìåøêîâ, À.Í.

Ñêðèíñêèé è âûïóñêíèêè ÍÃÓ Í.Ñ.

Äèêàíñêèé, Â.Â. Ïàðõîì÷óê, Ð.À

Ñàëèìîâ, áûëè óäîñòîåíû Ãîñóäàð-

ñòâåííîé ïðåìèè Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè çà 2001 ã. Âàæíûì ýòàïîì â

ðàçâèòèè ôèçèêè ýëåìåíòàðíûõ ÷à-

ñòèö ÿâèëîñü ïðåäëîæåíèå îá îòêà-

çå îò öèêëè÷åñêèõ ýëåêòðîí-ïîçèò-

ðîííûõ âñòðå÷íûõ ïó÷êîâ è ïåðåõî-

äå ê ëèíåéíûì â îáëàñòè âûñîêèõ

(íåñêîëüêî ñîò ÃýÂ) ýíåðãèé. Ýòà ðà-

áîòà íà÷àëàñü ïî èíèöèàòèâå Ã.È.

Áóäêåðà åù¸ â 1960-å ãîäû, è â 1978

ãîäó, â äîêëàäå Â.Å. Áàëàêèíà (âû-

ïóñêíèêà ÍÃÓ), À.Í. Ñêðèíñêîãî è

Ã.È. Áóäêåðà íà Âñåñîþçíîì ñîâå-

Âûïóñêíèêè ÌÃÓ ðàçíûõ ëåò, ðàáîòàþùèå â ÈßÔ: (ñèäÿò) À.Í. Ñêðèíñêèé, Ë.Ì. Áàðêîâ, È.Ñ. Ëóïàøèíà,

 Â.À. Ñèäîðîâ, Í.Ñ. Áó÷åëüíèêîâà, Ã.Á. Ãëàãîëåâ; (ñòîÿò) Â.Ì. Ïîïèê, Â.È. Âîëîñîâ, Ñ.È. Ìèøíåâ, À.Ï. Îíó÷èí,

À.Â. Êèñåëåâ, Â.Â. Ïåòðîâ, Â.Í. Áî÷àðîâ, Í.È. Àëèíîâñêèé.

                                    Ôîòî À. Øëÿõîâà.
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ùàíèè ïî óñêîðèòåëÿì â Äóáíå áûë

ïðåäëîæåí óæå ôèçè÷åñêè ñàìîñîã-

ëàñîâàííûé ïðîåêò ÂËÝÏÏ

(Âñòðå÷íûå Ëèíåéíûå Ýëåêòðîí-

Ïîçèòðîííûå Ïó÷êè). Áîëüøàÿ è óñ-

ïåøíàÿ ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè

áûëà îñòàíîâëåíà èç-çà ðåçêîãî ñî-

êðàùåíèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ íàóêè â

1990-õ ãîäàõ. Îäíàêî ìíîãèå èäåè

è ðàçðàáîòêè Èíñòèòóòà ÿäåðíîé

ôèçèêè â äàííîì íàïðàâëåíèè áóäóò

èñïîëüçîâàíû â Ãëîáàëüíîì ïðîåê-

òå ëèíåéíûõ âñòðå÷íûõ ïó÷êîâ, îñó-

ùåñòâëåíèå êîòîðîãî íà÷èíàåòñÿ

ìèðîâûì ñîîáùåñòâîì.

Ñ 1973 ãîäà ïîä ðóêîâîäñòâîì

À.Í. Ñêðèíñêîãî è åãî ó÷åíèêà

(íûíå àêàäåìèêà) Ã.Í. Êóëèïàíîâà

íà÷àëîñü èñïîëüçîâàíèå ñèíõðîò-

ðîííîãî èçëó÷åíèÿ íàêîïèòåëåé

(ïåðâè÷íî ñîçäàâàâøèõñÿ êàê óñòà-

íîâêè ñî âñòðå÷íûìè ïó÷êàìè) äëÿ

ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé íàóêè è

òåõíîëîãèé.  Â ðàìêàõ Öåíòðà ñèí-

õðîòðîííîãî èçëó÷åíèÿ, äèðåêòîðîì

êîòîðîãî ñòàë Ã.Í. Êóëèïàíîâ, îðãà-

íèçîâàííîãî íà áàçå ðÿäà ëàáîðàòî-

ðèé ÈßÔ, äâàäöàòü ÷åòûðå èíñòè-

òóòà Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÍ âå-

äóò ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ

ïî ôèçèêå, õèìèè, áèîëîãèè è äðó-

ãèì íàóêàì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèíõ-

ðîòðîííîãî èçëó÷åíèÿ. Íàêîïèòåëè

ñî âñòðå÷íûìè ïó÷êàìè ÂÝÏÏ-2Ì,

ÂÝÏÏ-3 è ÂÝÏÏ-4 ÿâëÿþòñÿ èíòåí-

ñèâíûìè èñòî÷íèêàìè ñèíõðîòðîí-

íîãî èçëó÷åíèÿ â ìÿãêîì è æåñòêîì

ðåíòãåíîâñêîì äèàïàçîíå ñïåêòðà.

Äëÿ Ñèáèðñêîãî Öåíòðà ôîòîõèìèè

ÈßÔ ðàçðàáîòàë, ïîñòðîèë è çàïóñ-

òèë ïåðâóþ î÷åðåäü ìîùíîãî èñòî÷-

íèêà èçëó÷åíèÿ íà îñíîâå ëàçåðà íà

ñâîáîäíûõ ýëåêòðîíàõ. Ïðîîáðàçîì

ËÑÝ ÿâèëñÿ îïòè÷åñêèé êëèñòðîí,

âïåðâûå ïðåäëîæåííûé À.Í. Ñêðèí-

ñêèì (ñîâìåñòíî ñ Í.À. Âèíîêóðî-

âûì) â 1977 ãîäó.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ë.Ì. Áàðêîâà

áûë ïðîâåäåí òîíêèé ýêñïåðèìåíò

ïî îáíàðóæåíèþ íåñîõðàíåíèÿ ÷åò-

íîñòè â àòîìíûõ ïåðåõîäàõ, ïîä-

òâåðäèâøèé åäèíóþ ìîäåëü ýëåêò-

ðîìàãíèòíûõ è ñëàáûõ âçàèìîäåé-

ñòâèé (òåîðèþ Âàéíáåðãà-Ñàëàìà).

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå ôè-

çèêè ïëàçìû è ïðîáëåìû óïðàâëÿå-

ìîãî òåðìîÿäåðíîãî ñèíòåçà âíåñëè

âûïóñêíèêè ÌÃÓ, ðàáîòàâøèå â

ÈßÔ. Åùå íà ñòàäèè îðãàíèçàöèè

èíñòèòóòà â 1959 ãîäó Ñ.Í. Ðîäèî-

íîâûì âûïîëíåí ïåðâûé â ìèðå ýê-

ñïåðèìåíò ïî ïðîâåðêå ïðåäëîæåí-

íîé Ã.È. Áóäêåðîì ìàãíèòíîé ëî-

âóøêè îòêðûòîãî òèïà (ýòîò æå

ïðèíöèï óäåðæàíèÿ íåçàâèñèìî è

îäíîâðåìåííî áûë ïðåäëîæåí â

ÑØÀ Ð. Ïîñòîì). Â 2001 ã. àêàäå-

ìèê Ð.Ç. Ñàãäååâ áûë óäîñòîåí ïðå-

ñòèæíåéøåé ïðåìèè èìåíè Ä. Ìàê-

ñâåëëà çà «áåñïðåöåäåíòíûé âêëàä

â ñîâðåìåííóþ òåîðèþ ïëàçìû». Â

ôîðìóëèðîâêå ðåøåíèÿ êîìèòåòà ïî

ïðèñóæäåíèþ ïðåìèè îñîáî îòìå-

÷åí âêëàä Ð.Ç. Ñàãäååâà â òåîðèþ

áåññòîëêíîâèòåëüíûõ óäàðíûõ

âîëí, êâàçèëèíåéíóþ òåîðèþ è òåî-

ðèþ ñëàáîé òóðáóëåíòíîñòè. Ê ýòî-

ìó ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî Ð.Ç. Ñàã-

äååâûì (ñîâìåñòíî ñ À.À. Ãàëåå-

âûì) ðàçâèòà òåîðèÿ, ïîëó÷èâøàÿ

íàçâàíèå «íåîêëàññè÷åñêîé òåîðèè

äèôôóçèè». Ïðåäñêàçàííûé åþ

«áóòñòðýï-òîê» ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç

âàæíåéøèõ óñëîâèé ðåàëèçàöèè

ñòàöèîíàðíîãî òåðìîÿäåðíîãî ðåàê-

òîðà íà îñíîâå òîêàìàêà. Ð.Õ. Êóðò-

ìóëëàåâûì è Þ.Å. Íåñòåðèõèíûì

âïåðâûå ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíî ñóùåñòâîâàíèå áåñ-

ñòîëêíîâèòåëüíûõ óäàðíûõ âîëí â

ïëàçìå. Í.Ñ. Áó÷åëüíèêîâà âíåñëà

áîëüøîé âêëàä â èññëåäîâàíèå

ñâåðõ-õîëîäíîé ïëàçìû íà Q-ìàøè-

íàõ. Åþ ïîëó÷åí ðÿä øèðîêî èçâåñ-

òíûõ â ìèðå ôóíäàìåíòàëüíûõ ðå-

çóëüòàòîâ ïî óñòîé÷èâîñòè è ïðîöåñ-

ñàì ïåðåíîñà â ïëàçìå. Â ÷àñòíîñòè,

åþ âïåðâûå îáíàðóæåíà è èññëåäî-

âàíà «óíèâåðñàëüíàÿ» íåóñòîé÷è-

âîñòü ïëàçìû. Îãðîìíûé âêëàä â

ðàçâèòèå ìåòîäîâ íàáëþäåíèÿ áûñ-

òðîïðîòåêàþùèõ ïðîöåññîâ â ïëàç-

ìå è òåõíèêó ôîðìèðîâàíèÿ áûñò-

ðûõ ïðîöåññîâ ñ áîëüøèì âêëàäîì

ýíåðãèè â ïëàçìó (êîíäåíñàòîðíûå

ëèíèè, ñâåðõ÷èñòàÿ âîäà êàê âûñî-

êîâîëüòíûé èçîëÿòîð è ò.ä.) âíåñ

àêàäåìèê Þ.Å. Íåñòåðèõèí. Â äàëü-

íåéøåì íà îñíîâå òåõíîëîãèè

ñâåðõ÷èñòîé âîäû áûëè ñîçäàíû

ñâåðõìîùíûå ãåíåðàòîðû ðåëÿòèâè-

ñòñêèõ ýëåêòðîíîâ, çà ðàçðàáîòêó

êîòîðûõ Â.Ì. Ëîãóíîâ (ñîâìåñòíî

ñ Â.Ì. Ôåäîðîâûì) áûë óäîñòîåí

Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÑÑÑÐ

(1981 ã.). Â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ Ã.È.

Áóäêåðîì (ñîâìåñòíî ñ Â.Â. Ìèðíî-

âûì è Ä.Ä. Ðþòîâûì) ïðåäëîæåíà

ïðèíöèïèàëüíî íîâàÿ ñõåìà óäåðæà-

íèÿ ïëàçìû â ìíîãîïðîáî÷íîé ìàã- Ðåäêîëëåãèÿ

íèòíîé êîíôèãóðàöèè. Âñêîðå ïî

åãî ïðåäëîæåíèþ (ñîâìåñòíî ñ

Â.Â. Äàíèëîâûì, Ý.Ï. Êðóãëÿêî-

âûì, Ä.Ä. Ðþòîâûì è Å.Â. Øóíüêî)

â ÈßÔ ÑÎÀÍ áûëà ñîîðóæåíà

óñòàíîâêà ñî ùåëî÷íîé ïëàçìîé

(«ÙÅÃÎË»), íà êîòîðîé ïðàâèëü-

íîñòü êîíöåïöèè ïîëó÷èëà ïîäòâåð-

æäåíèå. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ýòî

íàïðàâëåíèå òåðìîÿäåðíûõ èññëå-

äîâàíèé ïîëó÷èëî â ýêñïåðèìåíòàõ

íà êðóïíîìàñøòàáíîé óñòàíîâêå

ÃÎË-3.

Âûäàþùèåñÿ ðåçóëüòàòû ôèçè-

êîâ-ýêñïåðèìåíòàòîðîâ ÈßÔ â

áîëüøîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíû èõ

ñåðüåçíîé òåîðåòè÷åñêîé ïîääåðæ-

êîé. Âî âñåì ìèðå øèðîêî èçâåñò-

íû òåîðåòè÷åñêèå øêîëû àêàäåìè-

êîâ Ñ.Ò. Áåëÿåâà, Ð.Ç. Ñàãäååâà, Á.Â.

×èðèêîâà, äîêòîðà ôèç-ìàò íàóê,

ïðîôåññîðà  Â.Ã. Çåëåâèíñêîãî.

Èíñòèòóò ÿäåðíîé ôèçèêè åù¸ â

1966 ãîäó ñòàë ïåðâîïðîõîäöåì

«âõîæäåíèÿ â ðûíî÷íóþ ýêîíîìè-

êó», êîãäà Ã.È. Áóäêåð ïîëó÷èë ðàç-

ðåøåíèå Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ

îðãàíèçîâàòü ïðîèçâîäñòâî ïðî-

ìûøëåííûõ óñêîðèòåëåé è ïðîäà-

âàòü èõ ïî ðûíî÷íûì öåíàì. Ñ òåõ

ïîð â ÈßÔ ïðîèçâåäåíî ñâûøå 150

óñêîðèòåëåé ñ ýíåðãèåé ýëåêòðîíîâ

1–5 ÌýÂ ïðè ìîùíîñòè â ïó÷êå 10–

400 êÂò. Óñêîðèòåëè ÈßÔ ðàáîòà-

þò íà ìíîãèõ ðîññèéñêèõ ïðåäïðè-

ÿòèÿõ è â ðåñïóáëèêàõ áûâøåãî Ñî-

âåòñêîãî Ñîþçà, â ßïîíèè, Êîðåå,

Êèòàå, Ïîëüøå, Èòàëèè, Ãåðìàíèè

è â äðóãèõ ñòðàíàõ. Çíà÷èòåëüíûé

âêëàä â ðàçðàáîòêó è ñîçäàíèå ïðî-

ìûøëåííûõ óñêîðèòåëåé ÈßÔ ñå-

ðèè ÝËÂ âíåñ áûâøèé ñòóäåíò ÌÃÓ

(íî âûïóñêíèê ÍÃÓ) Ð.À. Ñàëèìîâ,

ðóêîâîäÿùèé ýòèìè ðàáîòàìè îêî-

ëî 30 ëåò. Â 1985 ãîäó îí áûë óäîñ-

òîåí Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè

ÑÑÑÐ (âìåñòå ñ ñîòðóäíèêàìè èí-

ñòèòóòà Â.Ë. Àóñëåíäåðîì, Ã.Ñ.

Êðàéíîâûì è Í.Ê. Êóêñàíîâûì).

Ïðîìûøëåííûå óñêîðèòåëè, ðàáî-

òàþùèå íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

ñòåíäàõ ÈßÔ, àêòèâíî èñïîëüçóþò-

ñÿ ðàçëè÷íûìè èíñòèòóòàìè ÑÎ

ÐÀÍ (Èíñòèòóò õèìèè òâåðäîãî òåëà

è ìåõàíîõèìèè, Èíñòèòóò ãîðíîãî

äåëà, Èíñòèòóò öèòîëîãèè è ãåíåòè-

êè è äð.) äëÿ ñîçäàíèÿ è îòðàáîòêè

ðàçëè÷íûõ òåõíîëîãèé.
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ÿäåðíîé ôèçèêè. Âñòðå÷à çà êðóã-

ëûì ñòîëîì â çàëå çàñåäàíèé  ó÷å-

íîãî ñîâåòà  áûëà î÷åíü òåïëîé.  «ß

óåõàë îòñþäà â äåêàáðå 1970 ãîäà.

Íî åñëè áû ìíå äâàäöàòü ëåò íà-

çàä ñêàçàëè, ÷òî ÿ ïðèåäó â Àêàäåì-

ãîðîäîê êàê àìåðèêàíñêèé ãîñòü, ÿ

áû ñêàçàë: âû ÷òî ñ óìà ñîøëè —

ñêîðåå ìàðñèàíñêèé!» — ïîøóòèë

àêàäåìèê Ñàãäååâ â íà÷àëå âñòðå-

÷è. Ðîàëüä Çèííóðîâè÷  æèâî èí-

òåðåñîâàëñÿ èññëåäîâàíèÿìè, êîòî-

ðûå âåäóòñÿ ñåé÷àñ â èíñòèòóòå, è

â ñâîþ î÷åðåäü îòâåòèë íà âîïðî-

ñû î òîì, êàêîâû â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ åãî íàó÷íûå èíòåðåñû. Âî âðå-

ìÿ ýòîé âñòðå÷è ñïîíòàííî âîçíèê-

ëà èäåÿ ïðîâåñòè Ðîàëüäó Çèííó-

ðîâè÷ó èíñòèòóòñêèé ñåìèíàð, íà

÷òî ãîñòü îòâåòèë ñîãëàñèåì.  Ñå-

ìèíàð âûçâàë áîëüøîé èíòåðåñ

èÿôîâñêèõ ôèçèêîâ: êîíôåðåíö-

çàë áûë ïîëîí, à â êîíöå Ñàãäååâó

ïðèøëîñü äîëãî îòâå÷àòü íà ìíî-

ãî÷èñëåííûå âîïðîñû. Íà îáùåíèå

ñ êîððåñïîíäåíòîì íàøåé ãàçåòû

ó Ðîàëüäà Çèííóðîâè÷à îñòàëîñü

áóêâàëüíî íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå

ñåìèíàðà: åãî óæå æäàëè â äðóãîì

ìåñòå.

Íà âîïðîñ, êàê ïðåäñòàâèòü åãî

÷èòàòåëÿì íàøåé ãàçåòû, îí îòâå-

òèë — ïðîôåññîð Ìýðèëåíäñêîãî

óíèâåðñèòåòà, Ãåðîé Ñîöèàëèñòè-

÷åñêîãî Òðóäà.

— Ðîàëüä Çèííóðîâè÷, êàê ÷àñ-

òî âû áûâàåòå â Ðîññèè è, â ÷àñò-

íîñòè, â Àêàäåìãîðîäêå?

— Â ãîðîäêå íå áûë áîëåå äâàä-

öàòè ëåò, à â Ìîñêâå â ïîñëåäíèå

äâà-òðè ãîäà ñòàë áûâàòü âñå ÷àùå

è ÷àùå.

— Êàêîâà öåëü âàøåãî âèçèòà

â ÈßÔ?

— Âñòðåòèòüñÿ ñî ñòàðûìè äðó-

çüÿìè. Åñòü ïðåäìåò äëÿ îáñóæäå-

íèÿ íîâûõ âàðèàíòîâ  èñïîëüçîâà-

íèÿ ãàçîäèíàìè÷åñêîé ëîâóøêè. ß

ìíîãî ñëûøàë î òîì, ÷òî äåëàåòñÿ

â ïëàçìåííîé ëàáîðàòîðèè ÈßÔ,

çàõîòåëîñü óâèäåòü.

— Íàñêîëüêî ðåàëüíà, íà âàø

âçãëÿä, ïåðñïåêòèâà  èñïîëüçîâàíèÿ

òåðìîÿäåðíîãî ñèíòåçà äëÿ ïîëó-

÷åíèÿ òåïëîâîé è ýëåêòðè÷åñêîé

ýíåðãèè?

— Íèêòî óæå íå ñïîðèò, ÷òî óæå

ëåò ÷åðåç ïÿòüäåñÿò, åñëè íè÷åãî íå

ïðèäóìàòü, áóäåò îùóùàòüñÿ äåôè-

öèò ýíåðãèè. Íåôòü ñòàíîâèòñÿ äî-

ðîæå è äîðîæå, ãàçà õâàòèò íà íå-

ñêîëüêî áîëüøèé ñðîê, íî öåíà åãî

òîæå ðàñòåò. À ïîòðåáíîñòè ñòàíî-

âÿòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå, òàê,

Êèòàé çà ïîñëåäíåå âðåìÿ óâåëè-

÷èë ïîòðåáëåíèå ýíåðãèè íà 35%,

Èíäèÿ ïðèáëèæàåòñÿ ê ýòîìó óðîâ-

íþ. Áåç ÿäåðíîé ýíåðãåòèêè íå âû-

æèòü.

Íåêîòîðûå îïòèìèñòû-ýêîëîãè

ñ÷èòàþò, ÷òî ìîæíî çàäåéñòâîâàòü,

íàïðèìåð, ñîëíå÷íóþ èëè äðóãèå

âèäû ýíåðãèè. Íî òó ýêîíîìèêó, êî-

òîðóþ ñåé÷àñ èìååò îáùåñòâî, íà

ýòèõ âèäàõ ýíåðãèè ñîäåðæàòü íå-

âîçìîæíî.  Îäíàêî ó ÿäåðíîé ýíåð-

ãåòèêè åñòü áîëüøèå ïðîáëåìû ñ

ðàäèîàêòèâíîé áåçîïàñíîñòüþ è ñ

äðóãîé ñòîðîíû — ñ åå îòõîäàìè.

ß íå âåðþ, ÷òî òåðìîÿäåðíàÿ

ýíåðãåòèêà ñìîæåò ïðèéòè ÷åðåç

ïÿòüäåñÿò ëåò íà ñìåíó íûíåøíèì

âèäàì ýíåðãåòèêè. Äëÿ ýòîãî ïî-

òðåáóåòñÿ ãîðàçäî áîëüøå ëåò. Ñî-

çäàíèå òàíäåìà — ðåàêòîð äåëåíèÿ

è òåðìîÿäåðíûé ðåàêòîð — ãîðàç-

äî óïðîùàåò çàäà÷ó ñ òî÷êè çðåíèÿ

ôèçèêè, íî îñòàþòñÿ èíæåíåðíûå

çàäà÷è,  ýòîò ïðîåêò  — â ñòàäèè

çàðîæäåíèÿ.

— Êàêîâû âàøè íàó÷íûå èíòå-

ðåñû â äàííûé ïåðèîä?

— Äîâîëüíî ðàçíîîáðàçíûå. Â

äàííûé ìîìåíò  —  èçó÷åíèå ôè-

Ðîàëüä Çèííóðîâè÷ Ñàãäååâ

óæå ìíîãî ëåò æèâåò è ðàáîòàåò â

ÑØÀ. Îí ïðèåõàë â Àêàäåìãîðî-

äîê â 1961 ãîäó ïîñëå îêîí÷àíèÿ

Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Àíä-

ðåé Ìèõàéëîâè÷ Áóäêåð ïðèãëàñèë

åãî ðàáîòàòü â òîëüêî ÷òî ñîçäàí-

íîì Èíñòèòóòå ÿäåðíîé ôèçèêè.

Ðîàëüä Çèííóðîâè÷ ñòàë àêàäå-

ìèêîì â òðèäöàòü øåñòü ëåò. Ìíî-

ãî ëåò áûë äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà

êîñìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÀÍ

ÑÑÑÐ, â ñâîå âðåìÿ âõîäèë â êî-

ìàíäó Ãîðáà÷åâà. Â êîíöå 80-õ ãî-

äîâ, áóäó÷è â êîìàíäèðîâêå â Ñî-

åäèíåííûõ Øòàòàõ, ïîçíàêîìèëñÿ

ñî ñâîåé íûíåøíåé æåíîé Ñüþçåí

Ýéçåíõàóýð, âíó÷êîé ïðåçèäåíòà

Äóàéòà Ýéçåíõàóýðà.  Ñ 1990 ãîäà

Ñàãäååâ — ïðîôåññîð Ìýðèëåíäñ-

êîãî óíèâåðñèòåòà, ãäå ÷èòàë êóðñ

ôèçèêè ñòóäåíòàì è ïðîäîëæàë çà-

íèìàòüñÿ èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-

òåëüíîñòüþ.

Â êîíöå ÿíâàðÿ íûíåøíåãî ãîäà

Ðîàëüä Çèííóðîâè÷ ïîáûâàë â

Ìîñêâå è íà íåñêîëüêî äíåé ïðè-

åõàë â Àêàäåìãîðîäîê. Âî âðåìÿ

ýòîãî âèçèòà ó íåãî áûëî çàïëàíè-

ðîâàíî íåñêîëüêî âñòðå÷, îäíà èç

íèõ —  ñ êîëëåãàìè â Èíñòèòóòå

«Áóäêåð ïîðàäîâàëñÿ áû çà ñâîèõ ó÷åíèêîâ»

Ð.  Ñàãäååâ

Ãîñòü ÈßÔ
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çèêè æåñòêîãî èçëó÷åíèÿ  ïðè êîë-

ëàïñå, ýòî äîëæíà áûòü î÷åíü èí-

òåðåñíàÿ ôèçèêà ðåëÿòèâèñòñêîé

ïëàçìû, åñòü ïðîáëåìû ôèçèêè

âñïûøåê íîâûõ çâåçä è ñâÿçàííûå

ñ ýòèì ïðîáëåìû óñêîðåíèÿ êîñìè-

÷åñêèõ ëó÷åé, åñòü çàäà÷è è â òåð-

ìîÿäåðíîé ïëàçìå. Îäèí ïðîåêò —

îãðîìíûé ñâåðõïðîâîäÿùèé äåòåê-

òîð äëÿ ÷àñòèö êîñìè÷åñêèõ ëó÷åé

íà êîñìè÷åñêóþ ñòàíöèþ âåñîì

ñåìü òîíí. Òàêîãî ýêñïåðèìåíòà íå

áûëî â êîñìîñå. Êñòàòè, ìíîãèå

ñáîðêè äåëàþòñÿ â Ðîññèè. Â ôè-

çèêå âûñîêèõ ýíåðãèé îòêðûòèé íå

ïëàíèðóåòñÿ, íî âñåãäà ïîÿâëÿþò-

ñÿ êàêèå-òî ñþðïðèçû. ß ÿâëÿþñü

êîíñóëüòàíòîì íå ñòîëüêî ïî ñóùå-

ñòâó âîïðîñà, ñêîëüêî ïî âûâîäó

ýòîãî ñëîæíîãî ýêñïåðèìåíòà â

êîñìîñ. Âñå çàâèñèò îò òîãî, êîãäà

Øàòòë ñíîâà  áóäåò çàïóùåí.

— ×òî óäàëîñü ïîñìîòðåòü â

íàøåì èíñòèòóòå?

—   ß âñåãäà èíòåðåñóþñü æèç-

íüþ ÈßÔ. Î ìíîãîì ìíå ðàññêà-

çûâàëè ìîè êîëëåãè è çà ðóáåæîì,

è òå, êòî ïðèåçæàë òóäà. ß çíàë, ÷òî

ÈßÔ âûæèë â òÿæåëîå âðåìÿ — ýòî

ðàäóåò.

Ïðèÿòíî áûëî óâèäåòü çíàêî-

ìûå ëèöà, ìíîãèõ ñâîèõ êîëëåã ÿ

íå âñòðå÷àë ìíîãî ëåò. À îñíîâíàÿ

öåëü ïðèåçäà â Ðîññèþ — ïðàçä-

íîâàíèå 250-ëåòèÿ ÌÃÓ.

— Êàêîå ó âàñ âïå÷àòëåíèå î

ïðàçäíîâàíèè þáèëåÿ Ìîñêîâñêîãî

óíèâåðñèòåòà?

— Îíî êàê-òî áûëî ðàçäðîáëå-

íî íà ðàçíûå ýïèçîäû. ß ïðèñóò-

ñòâîâàë òîëüêî íà òîðæåñòâåííîì

çàñåäàíèè â Êðåìëåâñêîì äâîðöå

ñúåçäîâ. ÌÃÓ â äîâîëüíî áëàãîïî-

ëó÷íîì ïîëîæåíèè: èäåò áîëüøîå

ñòðîèòåëüñòâî, ñîçäàþòñÿ íîâûå

ôàêóëüòåòû, îòêðûòà ïðåêðàñíàÿ

íîâàÿ áèáëèîòåêà.

— ×òî âû õîòèòå ïîæåëàòü

ñâîèì èÿôîâñêèì êîëëåãàì?

— Òàê äåðæàòü! Îíè ïðîñòî ìî-

ëîäöû! ß äóìàþ, ÷òî Àíäðåé Ìè-

õàéëîâè÷ Áóäêåð ïîðàäîâàëñÿ áû çà

ñâîèõ ó÷åíèêîâ.

Ìíîãîïðîáî÷íàÿ ëîâóøêà  ÃÎË-3

Íà óñòàíîâêå ÃÎË-3 èññëåäóåòñÿ
íàãðåâ è óäåðæàíèå ïëàçìû â ìíîãî-
ïðîáî÷íîé ëîâóøêå. Íåäàâíî óñòà-
íîâêà ÃÎË-3 áûëà ïåðåâåäåíà â
ðåæèì ñ ãîôðèðîâêîé ìàãíèòíîãî
ïîëÿ íà âñåé äëèíå 12-ìåòðîâîãî
ñîëåíîèäà.

Â 2004 ãîäó áûë âûïîëíåí öèêë
ðàáîò ïî ïîâûøåíèþ ïëîòíîñòè òîêà
ïó÷êà, èíæåêòèðóåìîãî â äëèííûé ñî-
ëåíîèä ñ ïëîòíîé äåéòåðèåâîé ïëàç-
ìîé. Íà óñòàíîâêå ÃÎË-3 â ðåæèìå ñ
ìíîãîïðîáî÷íûì óäåðæàíèåì ïëàçìû
è óëó÷øåííûì íàãðåâîì  äîñòèãíóò
ïðîãðåññ â óâåëè÷åíèè èîííîé òåìïå-
ðàòóðû è âðåìåíè óäåðæàíèÿ ïëàçìû.
Íàéäåíû óñëîâèÿ äëÿ ìàêðîñêîïè÷åñ-
êîé ñòàáèëèçàöèè ïëàçìû, ïîëó÷åí-
íîå âðåìÿ æèçíè ïëàçìû (0,5-1ìñ) ñî-
îòâåòñòâóåò ðàñ÷åòíîìó äëÿ ìíîãî-
ïðîáî÷íîé ëîâóøêè â îïòèìàëüíûõ
óñëîâèÿõ. Èîííàÿ òåìïåðàòóðà, èçìå-
ðåííàÿ ïî ñïåêòðó íåéòðàëîâ ïåðåçà-
ðÿäêè, äîïëåðîâñêîìó óøèðåíèþ ëè-
íèè áàëüìåð-àëüôà è ýìèññèè òåðìî-
ÿäåðíûõ íåéòðîíîâ, äîñòèãàåò 2êýÂ
(20 ìèëëèîíîâ ãðàäóñîâ) â îáëàñòè
îïòèìàëüíîãî íàãðåâà.

Ïðè ïåðåõîäå ê ýêñïåðèìåíòàì ïî
íàãðåâó ïëàçìû â ìíîãîïðîáî÷íîì
ïîëå áûë îáíàðóæåí ýôôåêò áûñòðî-
ãî íàãðåâà èîíîâ (çà âðåìÿ, ìåíüøåå
âðåìåíè êóëîíîâñêîãî îáìåíà ýíåðãè-
åé èîíîâ ñ ãîðÿ÷èìè ýëåêòðîíàìè).
Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ýòîãî ýôôåêòà ïðåä-
ëîæåíà ìîäåëü áûñòðîãî íåêóëîíîâ-
ñêîãî íàãðåâà èîíîâ â ÿ÷åéêàõ ìíîãî-
ïðîáî÷íîé ëîâóøêè. Äëÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ìîäåëè áûëè
ïðîâåäåíû èçìåðåíèÿ äèíàìèêè ðàäè-

àëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïëîòíîñòè
ïëàçìû ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû òîìñî-
íîâñêîãî ðàññåÿíèÿ ëó÷à íåîäèìîâî-
ãî ëàçåðà. Äàííûå ýòîãî ýêñïåðèìåí-
òà, òàêæå êàê è äðóãèõ èçìåðåíèé,
ïîäòâåðäèëè ìîäåëü.

Îñíîâíûå óñèëèÿ â ýêñïåðèìåíòàõ
íà óñòàíîâêå ÃÎË-3 çà ïîñëåäíèå íå-
ñêîëüêî ëåò áûëè íàïðàâëåíû íà ïî-
ëó÷åíèå óñòîé÷èâûõ ðåæèìîâ óäåðæà-
íèÿ ïëàçìû. Äëÿ ýòîé öåëè â ïëàçìå
ñîçäàåòñÿ ïðîäîëüíûé òîê è ôîðìè-
ðóåòñÿ îïðåäåëåííîå ðàñïðåäåëåíèå
òîêà ïî ðàäèóñó ïëàçìåííîãî øíóðà.
Â ýòîì ñëó÷àå ìàãíèòíîå ïîëå â ëî-
âóøêå, êàê ïðåäïîëàãàëîñü, ñòàíîâèò-
ñÿ âèíòîâûì, ÷òî áëàãîïðèÿòíî ñêà-
çûâàåòñÿ êàê íà ïðîöåññå íàãðåâà
ïëàçìû, òàê è íà åå ïîñëåäóþùåå
óäåðæàíèå â ëîâóøêå. Â òî æå âðåìÿ,
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ ñó-
ùåñòâîâàíèÿ âèíòîâîé ñòðóêòóðû
ìàãíèòíîãî ïîëÿ íå ñóùåñòâîâàëî.

Â 2004 ãîäó íà óñòàíîâêå ÃÎË-3
íà÷àòû èññëåäîâàíèÿ âèíòîâîé ñòðóê-
òóðû ìàãíèòíîãî ïîëÿ è åå âëèÿíèÿ íà
óäåðæàíèå ïëàçìû. Äëÿ ýòîé öåëè ðàç-
ðàáîòàí ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ðàäèàëü-
íîãî ïðîôèëÿ ìàãíèòíîãî ïîëÿ. Ñ ïî-
ìîùüþ íîâîé ìåòîäèêè ïîëó÷åíû
ïåðâûå ðåçóëüòàòû, äîêàçûâàþùèå ñó-
ùåñòâîâàíèå âèíòîâîãî ìàãíèòíîãî
ïîëÿ ñ ñèëüíûì øèðîì íà óñòàíîâêå
ÃÎË-3.

 Ïëàíû ðàáîò íà óñòàíîâêå ïðåä-
ïîëàãàþò ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèÿ
íàãðåâà è óäåðæàíèÿ ïëàçìû â ìíîãî-
ïðîáî÷íîé ëîâóøêå ñ öåëüþ óâåëè÷å-
íèÿ åå îñíîâíûõ «òåðìîÿäåðíûõ» ïà-
ðàìåòðîâ.

Â ëàáîðàòîðèÿõ ÈßÔ

Áåñåäîâàëà è ïîäãîòîâèëà ê

ïóáëèêàöèè È. Îíó÷èíà.

Ôîòî Í. Êóïèíîé

À. Áóðäàêîâ
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Ñîòðóäíèêè ÈßÔ, îêîí÷èâøèå ÌÃÓ
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 — Ýäóàðä Ïàâëîâè÷, Âû áûëè

ïåðâûì, êòî îáðàòèë âíèìàíèå

íà äåÿòåëüíîñòü ïå÷àëüíî èçâåñ-

òíîãî Ãðèãîðèÿ Ãðàáîâîãî. Åùå â

2001 ãîäó â ñâîåé êíèãå «Ó÷åíûå»

ñ áîëüøîé äîðîãè» Âû äàëè îöåí-

êó åãî «íàó÷íûì» îòêðûòèÿì.

Ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ Ãðà-

áîâîé âïåðâûå ïðèâëåê ê ñåáå

Âàøå âíèìàíèå?

— Êíèãà, êîòîðóþ Âû óïîìÿíó-
ëè, íà÷èíàåòñÿ ñî ñòàòüè «×òî æå ñ
íàìè ïðîèñõîäèò?» Òàì ïðèâåäåíî
íåìàëî ôàêòîâ, äåìîíñòðèðóþùèõ,
êàêàÿ ÷óäîâèùíàÿ äåãðàäàöèÿ âëàñ-
òè è îáùåñòâà ïðîèñõîäèëà â íîâîé
Ðîññèè, íà÷èíàÿ ñ 1991 ãîäà. Â ÷àñ-
òíîñòè, òàì óïîìÿíóò ñëó÷àé, êîãäà
Ïðåçèäåíò ñòðàíû(!) Á.Í.Åëüöèí áåç
âñÿêîé ýêñïåðòèçû âûäåëèë íà èç-
âëå÷åíèå ýíåðãèè èç êàìíÿ 120 ìèë-
ëèîíîâ ðóáëåé. Äåíüãè ðàçâîðîâàëè,
ýíåðãèþ èç êàìíÿ, ðàçóìååòñÿ, íå
ïîëó÷èëè.  Â êà÷åñòâå çàìåñòèòåëÿ
íà÷àëüíèêà ñëóæáû áåçîïàñíîñòè ó
Ïðåçèäåíòà ïîÿâèëñÿ ãåíåðàë
Ã.Ã. Ðîãîçèí. Èìåííî îí ñòàë ïîêðî-
âèòåëåì àñòðîëîãèè, ïàðàïñèõîëî-
ãèè, îêêóëüòèçìà è ïðî÷åé ÷åðòîâ-
ùèíû â âûñøèõ ýøåëîíàõ âëàñòè.
Ïî-âèäèìîìó, Ã.Ã. Ðîãîçèí ñòàë ïðî-
äâèãàòü áëèçêîãî åìó ïî ìèðîâîç-
çðåíèþ Ã.Ï. Ãðàáîâîãî. Óçíàë ÿ îá

ýòîì ÷åëîâåêå, íàñêîëüêî ÿ ïîìíþ,
â 1997 ãîäó. Â ôåâðàëå 1999 ãîäà â
ãàçåòå «Íàóêà â Ñèáèðè» ÿ îïóáëè-
êîâàë ñòàòüþ «Ïî ñëåäàì íå÷èñòîé
ñèëû». Ïî÷òè îäíîâðåìåííî ýòà æå
ñòàòüÿ ñ íåáîëüøèìè ñîêðàùåíèÿ-
ìè âûøëà â «Íîâîé ãàçåòå» ïîä çà-
ãîëîâêîì «Âîîðóæåííûå íå÷èñòûå
ñèëû-4». Ã. Ãðàáîâîìó â íåé áûëà
óäåëåíà âñåãî îäíà ôðàçà: «Ïðåçè-
äåíòñêèé ñàìîëåò íå ìîæåò âçëåòåòü
ïðåæäå, ÷åì åãî íå îñìîòðèò ýêñò-
ðàñåíñ Ã. Ãðàáîâîé».

Â ïåðâûå ãîäû íîâîé Ðîññèè
ýêñòðàñåíñû ñòàëè ðàçìíîæàòüñÿ,
ñëîâíî òàðàêàíû. Îíè íà÷àëè
âíåäðÿòüñÿ â Ì×Ñ è â Ìèíèñòåð-
ñòâî îáîðîíû. Â ïîñëåäíåì ïîÿâè-
ëàñü ñòðàøíî ñåêðåòíàÿ (èíà÷å
íåëüçÿ: ó÷åíûå íà ñìåõ ïîäíèìóò)
âîèíñêàÿ ÷àñòü ¹ 10003, ïðèçâàí-
íàÿ ðåøàòü ñîâåðøåííî àáñóðäíûå
ñ òî÷êè çðåíèÿ íàóêè çàäà÷è ñ ïîìî-
ùüþ… êîëäóíîâ. Ýêñòðàñåíñîâ ïðè-
âå÷àëè â Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìå.
Ïðîñî÷èëèñü îíè, à ñðåäè íèõ è
Ã. Ãðàáîâîé, è â îêðóæåíèå Ïðåçè-
äåíòà. Óäåëÿòü ìíîãî âíèìàíèÿ äå-
ÿòåëüíîñòè  Ã. Ãðàáîâîãî â òî âðåìÿ
áûëî áåññìûñëåííî. Ïî ñðàâíåíèþ
ñ Ãåîðãèåì Ãåîðãèåâè÷åì Ðîãîçèíûì
Ã. Ãðàáîâîé áûë ñëèøêîì íåçíà÷è-
òåëüíîé ôèãóðîé.

— Ãðàáîâîé óòâåðæäàåò, ÷òî

èçîáðåë íåêèé òåëåïàòîôîí, ïî-

çâîëÿþùèé ïåðåäàâàòü íà ðàññòî-

ÿíèå ìûñëè è âîñïðîèçâîäèòü

òåêñòû íà ýêðàíå êîìïüþòåðà, à

òàêæå ïðèáîðû ïî óïðàâëåíèþ

ïîãîäîé è óñìèðåíèþ çåìëåòðÿñå-

íèé. Â êàêîé-òî ìîìåíò ê ýòèì

«îòêðûòèÿì» äîáàâèëàñü òåõíî-

ëîãèÿ âîñêðåøåíèÿ, à Ãðàáîâîé

íàçâàë ñåáÿ (èëè âñåãäà ñ÷èòàë)

âòîðûì Èèñóñîì Õðèñòîì, à òàê-

æå íîâûì âîïëîùåíèåì Àëåêñàí-

äðà Ìàêåäîíñêîãî è Àëåêñàíäðà

Íåâñêîãî. Ïîñëåäîâàòåëè Ãðàáî-

âîãî ñ÷èòàþò, ÷òî èìååò ìåñòî

«ïîðòðåòíîå ñõîäñòâî».

— ×òî êàñàåòñÿ ïåðåâîïëîùå-
íèé, òî íóæíî äîáàâèòü åùå Áóääó,

Ìàãîìåòà, Õåîïñà è äàæå Àòëàíòà.
Ñêðîìíîñòüþ Ãðèãîðèé Ïåòðîâè÷
íå ñòðàäàåò. Òåïåðü î «òåëåïàòîôî-
íå» è ïðî÷èõ «ïðèáîðàõ» ã-íà Ãðà-
áîâîãî. Ñåðüåçíî êîììåíòèðîâàòü
âåñü ýòîò áðåä ñîâåðøåííî áåññìûñ-
ëåííî. ×ëåíû íàøåé Êîìèññèè íå
ðàç ïîäíèìàëè âîïðîñ î íåîáõîäè-
ìîñòè âîññòàíîâëåíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîé íàó÷íîé ýêñïåðòèçû. Íàäî
ñêàçàòü, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ êîå-
êàêèå ñäâèãè â ýòîì äåëå íàìåòè-
ëèñü.  Òàê âîò, ïîïàäè ýòè «ïðèáî-
ðû» íà ýêñïåðòèçó, íè îäèí èç íèõ
åå áû íå ïðîøåë.  Â êà÷åñòâå âàæ-
íîãî àðãóìåíòà â ïîëüçó ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè óïîìÿíóòûõ «ïðèáîðîâ»
îí ìîã áû ïðåäñòàâèòü ïàòåíòû, ïî-
ëó÷åííûå íà íèõ. Òàêîé àðãóìåíò
ìîæåò äåéñòâîâàòü íà ìíîãèõ íàøèõ
íàèâíûõ ñîãðàæäàí.

Â ñàìîì äåëå, â ñîâåòñêèå âðå-
ìåíà ïàòåíòû (òîãäà îíè íàçûâàëèñü
àâòîðñêèìè ñâèäåòåëüñòâàìè) áûëè
÷åì-òî âðîäå çíàêà êà÷åñòâà. Óâû,
ñåãîäíÿ ñèòóàöèÿ ðàäèêàëüíî èçìå-
íèëàñü. Ïàòåíòû âûäàþòñÿ íà ëþ-
áóþ àõèíåþ. Âîò âàì ïðèìåð îôè-
öèàëüíîãî ïàòåíòà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè. «Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå çàáîëåâàíèé ñ ïîìîùüþ îñèíî-
âîé ïàëî÷êè â ìîìåíò íîâîëóíèÿ
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîñòè
ýíåðãåòè÷åñêîé îáîëî÷êè îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà». Ê ñîæàëåíèþ, ïîäîá-
íûõ ïàòåíòîâ â ïîñòñîâåòñêîé Ðîñ-
ñèè âûäàíà íå îäíà ñîòíÿ. Âîçâðà-
ùàÿñü ê òåìå Ã. Ãðàáîâîãî, äîëæåí
ñêàçàòü, ÷òî ÿ âñåðüåç âûñòóïèë â
ÑÌÈ ïî ïîâîäó  îäíîãî èç  «ïðèáî-
ðîâ» ã-íà Ãðàáîâîãî, êîãäà ìíå ñòà-
ëî èçâåñòíî î åãî ó÷àñòèè â ïîäçåì-
íûõ èñïûòàíèÿõ ÿäåðíîãî îðóæèÿ â
Ñåìèïàëàòèíñêå è î «êðèñòàëëè÷åñ-
êîì ìîäóëå», ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
Ã. Ãðàáîâîé â äâà ðàçà ñíèæàë ñèëó
âçðûâà. Ïðèìåíåíèå æå íåñêîëüêèõ
ïðèáîðîâ ìîãëî «çàíóëèòü» âçðûâ.
Êîíå÷íî, î÷åâèäíàÿ áðåäîâîñòü
ýòîé èñòîðèè ÿñíà êàæäîìó ôèçèêó,
íî ïîñêîëüêó «êðèñòàëëè÷åñêèå ìî-
äóëè» ìîãëè ïðîíèêíóòü íà àòîìíûå

«Ëþäè, áóäüòå áäèòåëüíû!»

Àêàäåìèê Ý.Ï. Êðóãëÿêîâ
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ýëåêòðîñòàíöèè äëÿ çàìåíû ñóùå-
ñòâóþùèõ ñèñòåì áåçîïàñíîñòè
(ïðè íàøèõ íðàâàõ è òàêîå âîçìîæ-
íî), ÿ îáðàòèëñÿ ñ îôèöèàëüíûìè
çàïðîñàìè ê íàó÷íûì ðóêîâîäèòå-
ëÿì ÿäåðíûõ öåíòðîâ (×åëÿáèíñê-70
è Àðçàìàñ-16) àêàäåìèêàì Å.Í. Àâ-
ðîðèíó è Þ.À. Òðóòíåâó ñ ïðîñüáîé
ïðîêîììåíòèðîâàòü èñòîðèþ ñ ó÷à-
ñòèåì Ã. Ãðàáîâîãî â ÿäåðíûõ èñïû-
òàíèÿõ â Ñåìèïàëàòèíñêå.

Êàê è îæèäàëîñü, íèêàêîãî ó÷à-
ñòèÿ â èñïûòàíèÿõ ýòîò ãîñïîäèí íå
ïðèíèìàë. Äà è î «êðèñòàëëè÷åñêîì
ìîäóëå» ðóêîâîäèòåëè èñïûòàíèé
íèêîãäà íå ñëûøàëè. Òàê â ïåðâûé
ðàç ìíå óäàëîñü óëè÷èòü ã-íà Ãðà-
áîâîãî â æóëüíè÷åñòâå.

— Ãëàâíûé êîí¸ê Ãðàáîâîãî

— ïðîãíîçèðîâàíèå êàòàñòðîô.

Îí ÿêîáû «ïðåäîòâðàòèë ïî ñóì-

ìàðíîìó óùåðáó íå îäèí ×åðíî-

áûëü». À ñàì ×åðíîáûëü ñïðîã-

íîçèðîâàë «åùå ñòóäåíòîì», îäíà-

êî áîÿëñÿ, ÷òî «áåçâåñòíîãî

ñòóäåíòà ïðèíÿëè áû ïðîñòî çà

ñóìàñøåäøåãî». Ðàçâåðíóòà

øèðîêàÿ äîêàçàòåëüíàÿ áàçà.

È òåïåðü, ñòàëî áûòü, Ãðàáîâîìó

áîÿòñÿ íå÷åãî. Îòêóäà áåðóòñÿ

ìíîãî÷èñëåííûå àêòû è ïðîòîêî-

ëû ïðîâåðîê ñïîñîáíîñòåé Ãðèãî-

ðèÿ Ãðàáîâîãî ÿêîáû ñî âñåé î÷å-

âèäíîñòüþ ïîäòâåðæäàþùèå åãî

âîçìîæíîñòè?

— ×òî êàñàåòñÿ ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ êàòàñòðîô, òî Ãðàáîâîìó  âñêî-
ðå ïðèäåòñÿ ïðîâîäèòü êîíôåðåí-
öèþ ïî ðàçäåëó ñôåð âëèÿíèÿ, êàê
â ñâîå âðåìÿ ýòî ñäåëàëè «äåòè
ëåéòåíàíòà Øìèäòà». Ñëèøêîì
ìíîãî ñêîïèëîñü â Ðîññèè ïîäîáíûõ
«ñïåöèàëèñòîâ». Èõ «õóäîæåñòâà»
ÿ íå ðàç îïèñûâàë â ñâîèõ ñòàòüÿõ
è èíòåðâüþ, äàæå ââåë òåðìèí —
íîâàÿ ðàñïóòèíùèíà. Óâû, îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ðàñêðó÷èâàíèå âñåãî
ýòîãî æóëüÿ íå â ïîñëåäíþþ
î÷åðåäü íåñóò ÑÌÈ. Êàæäûé èç
íîâîÿâëåííûõ ïðîðîêîâ ÷òî-íèáóäü
äà ïðåäñêàçàë: ãèáåëü ïàðîìà
«Ýñòîíèÿ» íà Áàëòèêå, ãèáåëü ñàìî-
ëåòà «Ðóñëàí» ïîä Èðêóòñêîì,
ãèáåëü ïîäâîäíûõ ëîäîê «Êîìñîìî-
ëåö» è «Êóðñê» è òàê äàëåå. Äàæå ãè-
áåëü Ãàãàðèíà áûëà ïðåäñêàçàíà.
Ïðàâäà óçíàåì ìû îá ýòèõ óäèâè-
òåëüíûõ ïðîðî÷åñòâàõ ïî÷åìó-òî

çàäíèì ÷èñëîì, õîòÿ íàñ ïûòàþòñÿ
óáåäèòü, ÷òî ôàêòû ïðåäñêàçàíèé
íàäåæíî çàñâèäåòåëüñòâîâàíû. Íî
â òàêîì ñëó÷àå, ãîñïîäà ïðîðèöàòå-
ëè, ÷òî æå âû íå ïóáëèêóåòå ñâîè
ïðîðî÷åñòâà äî òîãî, êàê îíè ñâåð-
øèëèñü? Îòâåò ïðîñòîé: ïîòîìó ÷òî
íè÷åãî ýòîãî íà ñàìîì äåëå íåò. ×òî
æå êàñàåòñÿ àêòîâ è ïðîòîêîëîâ,
òî çà îòäåëüíóþ ïëàòó âàì è íå
òàêîå óäîñòîâåðÿò.

Íå áóäó ðàçâèâàòü ýòî òåìó,
íî çàìå÷ó, ÷òî ñâèäåòåëè, ïîäïèñû-
âàþùèå ïîäîáíûå ñïðàâêè, ÷àñòî
ñàìè êðîâíî çàèíòåðåñîâàíû â
ëæåñâèäåòåëüñòâàõ. Èõ èíòåðåñ
ñâÿçàí ñ òàê íàçûâàåìûì îòêàòîì.
Ýòî ÿâëåíèå ìîæíî îáúÿñíèòü è
áîëåå ñòðîãî: êîððóïöèÿ.

— Ïåðâûå ïðîâåðêè äîêóìåí-

òîâ, êîòîðûå ïðè âñÿêîé óäîáíîé

âîçìîæíîñòè äåìîíñòðèðóåò Ãðè-

ãîðèé Ãðàáîâîé â ñâîþ ïîëüçó,

ïðèâåëè ê ñêàíäàëó: â ïîñîëüñòâå

Êàçàõñòàíà îáåùàëè ðàññëåäî-

âàòü ôàêò ïîääåëêè ïîäïèñè ïðå-

çèäåíòà ñâîåé ñòðàíû. Êàê ÷àñòî

ïñåâäîó÷åíûå ïðèáåãàþò ê ôàëü-

ñèôèêàöèè äîêóìåíòîâ? Êòî è

êîãäà ïîíåñ íàêàçàíèå çà ïîäîá-

íîå â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþ-

ùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì?

—  Ôàëüñèôèêàöèè äëÿ ëæåó÷å-
íûõ — òèïè÷íîå ÿâëåíèå. Ìîãó
ïðèâåñòè íà ýòîò ñ÷åò ìíîæåñòâî
ôàêòîâ, íî äàâàéòå ëó÷øå âåðíåìñÿ
ê íàøåìó ãëàâíîìó ãåðîþ. Â ñîëèä-
íîì ôîëèàíòå ïîä íàçâàíèåì
«Ó÷åíûå Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
åñòåñòâåííûõ íàóê», ÷ëåíîì êîòî-
ðîé ñîñòîèò Ãðèãîðèé Ïåòðîâè÷
Ãðàáîâîé, ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî
îí ÿâëÿåòñÿ äîêòîðîì òåõíè÷åñêèõ
è äîêòîðîì ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðîì, ïî÷åòíûì
àêàäåìèêîì Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
êîñìîíàâòèêè, àêàäåìèêîì Íúþ-
Éîðêñêîé àêàäåìèè íàóê, àêàäåìè-
êîì Èòàëüÿíñêîé àêàäåìèè íàóê,
àêàäåìèêîì Ìåæäóíàðîäíîé àêàäå-
ìèè èíôîðìàòèçàöèè è ò.ä… Íè÷å-
ãî íå ñêàæåøü, âíóøèòåëüíûé ñïè-
ñîê. Íî äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ, âñå
ëè â ýòîì ñïèñêå ñîîòâåòñòâóåò
äåéñòâèòåëüíîñòè? Êîíòðîëü çà
çàùèòàìè äèññåðòàöèé è ïðèñâîå-
íèåì ó÷åíûõ çâàíèé â íàøåé ñòðà-
íå îñóùåñòâëÿåò åäèíñòâåííàÿ îðãà-

íèçàöèÿ: Âûñøàÿ Àòòåñòàöèîííàÿ
Êîìèññèÿ (ÂÀÊ). Òàê âîò íà ñâîé
çàïðîñ â ÂÀÊ ÿ ïîëó÷èë îòâåò:
Ã.Ï. Ãðàáîâîé íèêàêèõ äèññåðòàöèé
íå çàùèùàë. Ñîîòâåòñòâåííî, îí
íå ÿâëÿåòñÿ íè äîêòîðîì íàóê,
íè ïðîôåññîðîì. Ýòî ëîæü.

×åðåç èòàëüÿíñêèõ ó÷åíûõ ÿ
âûÿñíèë, ÷òî ã-í Ãðàáîâîé íå ñîñòî-
èò â Èòàëüÿíñêîé àêàäåìèè íàóê.
Ýòî åùå îäíà ëîæü. ×òî æå êàñàåòñÿ
Íüþ-Éîðêñêîé àêàäåìèè íàóê,
òî äëÿ âñòóïëåíèÿ â åå ÷ëåíû òðåáó-
åòñÿ çàïëàòèòü 100-150 äîëëàðîâ.
Çà ñîìíèòåëüíóþ ÷åñòü âñòóïëåíèÿ
â Ìåæäóíàðîäíóþ àêàäåìèþ èí-
ôîðìàòèçàöèè (áûâøàÿ «Ìîñãîðñï-
ðàâêà») òîæå íóæíî ïëàòèòü, ïîýòî-
ìó â òî, ÷òî ã-í Ãðàáîâîé — àêàäå-
ìèê ÌÀÈ, ìîãó ïîâåðèòü. Ìíîãèå
óâàæàåìûå ó÷åíûå, óãîäèâøèå
â ÌÀÈ, ñòðåìÿòñÿ íå àôèøèðîâàòü
ñâîþ ïðè÷àñòíîñòü ê ýòîé àêàäåìèè:
èì íåóäîáíî. ×òî êàñàåòñÿ Âàøåãî
âîïðîñà îá îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä
äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì,
òî îíî, íà ìîé âçãëÿä, ñêîðåå
áåçäåéñòâóþùåå. Âî âñÿêîì ñëó÷àå,
ìíå íåèçâåñòíû ôàêòû ïðèâëå÷åíèÿ
êðóïíîìàñøòàáíûõ àôåðèñòîâ-
ëæåó÷åíûõ ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè. À ïðèâëåêàòü èõ åñòü çà ÷òî.

— Îñâåùåíèå äåÿòåëüíîñòè

Ãðàáîâîãî â ÑÌÈ — ðàçãîâîð

îñîáûé. Íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû 90-õ

ïî âñåé Ðîññèè íà ðåêëàìíîé è

ðåäàêöèîííîé îñíîâå íà÷èíàþò

ðàçìåùàòüñÿ ñòàòüè, ïîääåðæèâà-

þùèå ïñåâäîó÷åíîãî. Â èçäàíèÿõ

ïîñîëèäíåå ïóáëèêóþòñÿ ìíîãî-

÷èñëåííûå ïðîòîêîëû è àêòû

ïðîâåðîê åãî ñïîñîáíîñòåé. Â ò.í.

«æ¸ëòûõ» — ÷òèâî ïîïðîùå.

Â 2000 ãîäó ïñåâäîó÷åíûé âåë

ïðîãðàììó íà ÒÂ-6: «Ãðèãîðèé

Ãðàáîâîé. Ôîðìóëà çäîðîâüÿ».

Ñîãëàñíî îöåíêàì ýêñïåðòîâ

íà PR â ðîññèéñêèõ ÑÌÈ, íà÷è-

íàÿ ñ 1995 ãîäà, Ãðàáîâîé ïîòðà-

òèë ñóììó, ðàâíóþ äâóì ìèëëè-

îíàì äîëëàðîâ.

Â Áåñëàíå ïîñëå íà÷àëà âûï-

ëàò êîìïåíñàöèé çà ïîãèáøèõ

ðîäñòâåííèêîâ â ãîðîäå ïîÿâè-

ëèñü ëþäè, íàçûâàâøèå ñåáÿ ïîñ-

Îêîí÷àíèå íà ñòð. 10.
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ëåäîâàòåëÿìè Ãðàáîâîãî. Ýòè ïîñ-

ëåäîâàòåëè ïðåäëàãàëè âîñêðå-

øåíèå äåòåé çà 39 000 ðóá. Âàæíî

òî, ÷òî ñàì Ãðàáîâîé îòêðûòî

ïðèçíàëñÿ êîððåñïîíäåíòó Èçâå-

ñòèé, ÷òî ó íåãî â «Áåñëàíå åñòü

ó÷åíèê, Êèðèëëîâ Þðèé Íèêîëà-

åâè÷». È, êàê ìû çíàåì, èìåííî

ýòîò ÷åëîâåê ÷èòàë ëåêöèè î âîñ-

êðåøåíèè çà 39 000 ðóáëåé.

Òå æå «Èçâåñòèÿ» ïîñåòèëè

îäíó èç òàêèõ ëåêöèé âìåñòå ñ ïà-

ñòîðîì Ïåòðîì Ëóíè÷êèíûì. Õî-

òåëîñü áû çà÷èòàòü òî, ÷òî ìîæ-

íî íàçâàòü «ìîìåíòîì èñòèíû»:

«Ïåòð Ëóíè÷êèí âñòàë ñî ñâîåãî

ìåñòà è ðàññêàçàë èñòîðèþ ïðî

îäíèõ íåñ÷àñòíûõ ðîäèòåëåé, ó

êîòîðûõ ïîãèá ðåáåíîê. Îíè îò-

äàëè Ãðàáîâîìó ïîñëåäíèå äåíü-

ãè, ÷òîáû îí åãî âîñêðåñèë. Äåíü-

ãè âçÿëè, à ïî ïðîøåñòâèè âðåìå-

íè îáúÿâèëè, ÷òî äóøà ðåáåíêà íå

õî÷åò âîçâðàùàòüñÿ îáðàòíî».

Ýäóàðä Ïàâëîâè÷, âîò êàê òàêîå

âîçìîæíî?

— Åñëè âíèìàòåëüíî ïðîñìîò-
ðåòü, ÷òî ïèñàëè íàøè ÑÌÈ â
ïîñëåäíèå 10-15 ëåò, òî âûâîä
î÷åâèäåí: â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
èìåííî îíè ïîðîäèëè ãðàáîâûõ.
Âåäü íå ïðîõîäèëî äíÿ, ÷òîáû
ÑÌÈ íå âûñàñûâàëè èç ïàëüöà
î÷åðåäíóþ ñòðàøèëêó, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ â ïîãîíå çà ïðåñëîâóòûì
ðåéòèíãîì øëî ñèñòåìàòè÷åñêîå
îáîëâàíèâàíèå íàðîäà. Âñå ýòî
ñîçäàâàëî ïî÷âó äëÿ ïîÿâëåíèÿ
ëîâêèõ ïðîõîäèìöåâ. Ãðèãîðèé Ïåò-
ðîâè÷ Ãðàáîâîé — ëèøü îäèí
èç íèõ. Ó ìåíÿ ïðàêòè÷åñêè ãîòîâà
î÷åðåäíàÿ êíèãà, ãäå áóäóò ïðåäñòàâ-
ëåíû äåñÿòêè ïîäîáíûõ ãðàáîâûõ.

Âïðî÷åì, ðàâíÿòü åãî ñ äðóãèìè
íå ñîâñåì ïðàâèëüíî. Ïðî÷èå
ìîøåííèêè îáèðàþò áèçíåñìåíîâ,
îáìàíûâàþò ãîñóäàðñòâî, îáìàíû-
âàþò áîëüíûõ ëþäåé, ïîäñîâûâàÿ
èì ïóñòûøêó â êà÷åñòâå óíèâåð-
ñàëüíîãî ñðåäñòâà îò ðàçëè÷íûõ
áîëåçíåé. Íî çàáèðàòü  ïîä íåñáû-
òî÷íûå îáåùàíèÿ ïîñëåäíèå  äåíü-
ãè ó ëþäåé, èñïûòàâøèõ ñòðàøíóþ

òðàãåäèþ è ëèøèâøèõñÿ ñâîèõ áëèç-
êèõ… ß íå ïðåäñòàâëÿþ, êàê äî
òàêîãî ìîæåò äîéòè ÷åëîâåê.

— Òåõíîëîãèþ âîñêðåøåíèé

Ãðàáîâîé ïðîäâèãàåò ïîä ýãèäîé

ñâîåé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè,

à èçâåñòíûé ñåêòîâåä Àëåêñàíäð

Äâîðêèí çàÿâèë, ÷òî «Ãðàáîâîé

ñîçäàë òîòàëèòàðíóþ è ìàëîèçó-

÷åííóþ ñåêòó». Ïî íàøèì ñâåäå-

íèÿì, ñóììà 39 000 ðóáóáëåé —

ýòî òîëüêî ïåðâûé âçíîñ â îðãà-

íèçàöèþ Ãðàáîâîãî, ñïëî÷åíèå

÷ëåíîâ êîòîðîé ïðîèñõîäèò íà

ïî÷âå ãîðÿ óòðàòû áëèçêîãî ÷åëî-

âåêà. Êàê ÷àñòî ïñåâäîíàó÷íàÿ äå-

ÿòåëüíîñòü ïåðåðàñòàåò â òó,

êîòîðàÿ ïîäïàäàåò ïîä îïðåäåëå-

íèå ñåêòàíòñêîé?

— Ïðåæäå âñåãî, çàìå÷ó: òî,
÷òî äåëàþò Ãðàáîâîé è åãî åäèíî-
ìûøëåííèêè, íè ìàëåéøåãî îòíî-
øåíèÿ ê íàóêå íå èìååò. Òåïåðü
ïî ïîâîäó Âàøåãî âîïðîñà. Äî ñåãî
âðåìåíè ñåêòàíòñòâîì íàøåé êîìèñ-
ñèè çàíèìàòüñÿ íå äîâîäèëîñü.
Ýòî ïåðâûé ñëó÷àé. Ïîäïàäàåò ýòà
äåÿòåëüíîñòü ïîä ñåêòàíòñêóþ
èëè íåò, ñóäèòü íå áåðóñü, íî
ìíå ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî äåÿòåëü-
íîñòü Ã. Ãðàáîâîãî è åãî «ó÷åíèêîâ»
íå òîëüêî ãëóáîêî àìîðàëüíà,
íî è ïðåñòóïíà. Âåäü, êàê ìèíèìóì,
ìîøåííè÷åñòâî çäåñü ïðîñìàòðèâà-
åòñÿ. Âîò òîëüêî íå ìîãó ïîíÿòü,
÷åãî äîæèäàåòñÿ  ïðîêóðàòóðà?

PS: Åñòåñòâåííî, íåñ÷àñòüÿ
ñëó÷àþòñÿ ïî âñåé ñòðàíå. ×óòêèå
«ó÷åíèêè» Ã. Ãðàáîâîãî ïðè
ïîïóñòèòåëüñòâå âëàñòåé «îñâîèëè»
óæå áîëåå ïîëîâèíû ñòðàíû. Ïî-
ÿâèëèñü îíè è ó íàñ â Íîâî-
ñèáèðñêå. Ìíå êàæåòñÿ, ñåãîäíÿ
âåñüìà óìåñòíî âñïîìíèòü ðåïëèêó
Þëèóñà  Ôó÷èêà: «Ëþäè, áóäüòå
áäèòåëüíû!».

Ñ àêàäåìèêîì Ý.Ï. Êðóãëÿêîâûì,

ïðåäñåäàòåëåì Êîìèññèè ÐÀÍ ïî

áîðüáå ñ ëæåíàóêîé è ôàëüñèôè-

êàöèåé íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé

áåñåäîâàë Á. Êîñàðåâ.

Ôîòî Í.Êóïèíîé

Íà÷àëî íà ñòð. 8.

«Ëþäè, áóäüòå áäèòåëüíû!»
Çàêàí÷èâàåòñÿ ïåðâûé êâàðòàë

2005 ãîäà. Çà ýòî âðåìÿ  â èíñòèòóòå
íå ïðîèçîøëî íè îäíîãî ïîæàðà,
îäíàêî ñîòðóäíèêè èíñòèòóòà ïî
ñîáñòâåííîé õàëàòíîñòè íåîäíîê-
ðàòíî ñîçäàâàëè ïîæàðîîïàñíûå ñè-
òóàöèè. Òàê, Â.À. Ãîðøêîâ, ðàáîò-
íèê ÎÊÈÏ,  â ôåâðàëå äåëàë ðàñïàé-
êó è îñòàâèë áåç ïðèñìîòðà íà äëè-
òåëüíîå âðåìÿ âêëþ÷åííóþ ïå÷ü.
Ñèëüíûé çàïàõ  ðàñïëàâëåííûõ ìà-
òåðèàëîâ ðàñïðîñòðàíèëñÿ ïî ïîä-
âàëüíîìó ïîìåùåíèþ äî òðèíàäöà-
òîãî çäàíèÿ. Ó ëþäåé âîçíèêëè îáî-
ñíîâàííûå ïîäîçðåíèÿ î òîì, ÷òî

ãäå-òî ïîæàð, è îíè ïîäíÿëè ïî òðå-
âîãå ñîîòâåòñòâóþùèå ñëóæáû. Íå-
÷òî ïîäîáíîå ñëó÷èëîñü â íà÷àëå
ìàðòà: Í.Ñ.  Áàøòîâîé  (ëàá. 2)  ïðî-
èçâîäèë îòæèã ñòåêëîòêàíè â êà-
ôåëüíîé ïå÷è áåç âåíòèëÿöèè, êîòî-
ðóþ îí òîæå îñòàâèë áåç ïðèñìîò-
ðà. Îáà îíè ïîíåñóò ìàòåðèàëüíîå
íàêàçàíèå.

Óâàæàåìûå ñîòðóäíèêè è ðàáîò-
íèêè èíñòèòóòà, ìû äîâîäèì äî âà-
øåãî ñâåäåíèÿ èíôîðìàöèþ î òîì,
÷òî, ñîãëàñíî ïóíêòó 58 Ïðàâèë ïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè (ÏÏÁ 01-03), ýëåêòðîóñ-
òàíîâêè è áûòîâûå ýëåêòðîïðèáîðû
â ïîìåùåíèÿõ, â êîòîðûõ ïî îêîí-
÷àíèè ðàáî÷åãî âðåìåíè îòñóòñòâó-
åò äåæóðíûé ïåðñîíàë, äîëæíû
áûòü îáåñòî÷åíû, çà èñêëþ÷åíèåì
äåæóðíîãî îñâåùåíèÿ, óñòàíîâîê
ïîæàðîòóøåíèÿ è ïðîòèâîïîæàðíî-
ãî âîäîñíàáæåíèÿ, ïîæàðíîé è îõ-
ðàííî-ïîæàðíîé ñèãíàëèçàöèè.

Ãðóïïà ïîæàðíîé

ïðîôèëàêòèêè ÈßÔ

Ïîæàðíàÿ

 èíñïåêöèÿ

èíôîðìèðóåò
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Êàê èçáûòî÷íàÿ, òàê è íåäîñòà-
òî÷íàÿ ìàññà òåëà ÿâëÿþòñÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Äëÿ äèàã-
íîñòèêè íàðóøåíèé ìàññû òåëà ïðè-
ìåíÿåòñÿ  èíäåêñ ìàññû òåëà —
ÈÌÒ, êîòîðûé ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê
îòíîøåíèå ìàññû òåëà â êèëîãðàì-
ìàõ ê êâàäðàòó ðîñòà â ì2.  ÈÌÒ ìå-
íåå 18.5 — ïîêàçàòåëü íåäîñòàòî÷-
íîé ìàññû òåëà; ÈÌÒ â ïðåäåëàõ
18.5-24.9 èìåþò ëþäè ñ íîðìàëü-
íûì âåñîì. Åñëè ÈÌÒ  áîëüøå 25.0,
òî çäåñü ðå÷ü èäåò î ðàçíûõ ñòåïå-
íÿõ îæèðåíèÿ. Èíäåêñ ìàññû òåëà
ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ðèñêà ñîïóò-
ñòâóþùèõ îæèðåíèþ îñëîæíåíèé.
Ëþäè ðàçíîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ
èìåþò è ðàçíûå âåñîâûå êàòåãîðèè.
×òîáû îïðåäåëèòü òèï òåëîñëîæå-
íèÿ,  íóæíî îáõâàòèòü áîëüøèì è
ñðåäíèì ïàëüöàìè ëåâîé ðóêè ïðà-
âîå çàïÿñòüå è êðåïêî ñæàòü åãî.
Åñëè êîí÷èêè ïàëüöåâ ïåðåêðûâàþò
äðóã äðóãà, ýòî - õðóïêîå (àñòåíè÷åñ-
êîå) òåëîñëîæåíèå. Åñëè ïàëüöû
òîëüêî êàñàþòñÿ äðóã äðóãà — òå-
ëîñëîæåíèå àòëåòè÷åñêîå, èëè íîð-
ìîñòåíè÷íîå. Åñëè ïàëüöû íå ñî-
ïðèêàñàþòñÿ, òî ýòî êðåïêîå, èëè ãè-
ïåðñòåíè÷íîå òåëîñëîæåíèå. Âåñî-
âûå êàòåãîðèè äëÿ âçðîñëûõ ðàçëè÷-
íîãî òåëîñëîæåíèÿ è âîçðàñòà ìîæ-
íî îïðåäåëèòü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëü-
íûõ òàáëèö.

Äåôèöèò ìàññû òåëà, åñëè îí íå
îáóñëîâëåí íåäîåäàíèåì, ìîæåò
áûòü âûçâàí íàðóøåíèÿìè ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ùèòîâèäíîé è ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåç, òóáåðêóëåçîì, îíêî-
ëîãè÷åñêèìè, ïñèõè÷åñêèìè, èí-
ôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïàðà-
çèòàðíûìè èíâàçèÿìè è ïð. Äëÿ âû-
ÿñíåíèÿ ïðè÷èíû íåäîñòàòî÷íîé
ìàññû òåëà íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ
ê âðà÷ó. Î÷åíü âàæíà ýíäîêðèííàÿ
ôóíêöèÿ æèðîâîé òêàíè. Íîðìàëü-
íîå êîëè÷åñòâî æèðîâîé òêàíè ñî-
ñòàâëÿåò ó ìóæ÷èí 8-15% îò îáùåé
ìàññû òåëà, à ó æåíùèí — 15-18%

ìàññû òåëà. Ïðîöåññû ïîääåðæàíèÿ
îïòèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà æèðà â
æèðîâîé òêàíè íàçûâàþòñÿ àäèïî-
ñòàòîì. Îíè ðåãóëèðóþòñÿ ñëîæíû-
ìè íåéðîãóìîðàëüíûìè ìåõàíèçìà-
ìè, âûñøèì öåíòðîì êîòîðîé ÿâëÿ-
åòñÿ ãèïîòàëàìóñ. Â íåì  ðàñïîëà-
ãàþòñÿ öåíòð ãîëîäà è öåíòð íàñû-
ùåíèÿ. Ñòèìóëÿöèÿ öåíòðà ãîëîäà
âûçûâàåò áóëèìèþ (íåóêðîòèìûé
àïïåòèò), à öåíòðà íàñûùåíèÿ - àíî-
ðåêñèþ (îòñóòñòâèå àïïåòèòà). Â
íîðìå ïðè îáðàçîâàíèè æèðîâîé
òêàíè, ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ëåïòè-
íà ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîäàâëåíèþ àï-
ïåòèòà. Ïðè îæèðåíèè ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ìîçãîâûõ ñòðóêòóð ê ëåïòèíó
íàðóøåíà, õîòÿ åãî óðîâåíü ìîæåò
áûòü î÷åíü âûñîêèì. Ñíèæåíèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè öåíòðà íàñûùåíèÿ
ìîæåò ïðîèñõîäèòü òàêæå â ðåçóëü-
òàòå ñòðåññîâ, íåâðîçîâ òèïà íåâðà-
ñòåíèè, ðàçëè÷íûõ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûõ ôàêòîðîâ (÷óâñòâî îäèíî-
÷åñòâà, òîñêà, çàäåðæàííûå ýìîöèè,
ñèíäðîì «íî÷íîé åäû»). Îæèðåíèå
÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Ó
ïîæèëûõ ëþäåé èìåþòñÿ âîçðàñò-
íûå íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ðåãó-
ëÿòîðíûõ öåíòðîâ ãèïîòàëàìóñà,
ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåíèåì èõ àêòèâ-
íîñòè è ñíèæåíèåì ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè öåíòðà íàñûùåíèÿ ê ëåïòèíó è
äðóãèìè ñëîæíûìè ðåãóëÿòîðíûìè
ìåõàíèçìàìè. Îäíîé  èç ãëàâíûõ
çàäà÷ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè èçáû-
òî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè òêàíåé è ìîçãîâûõ ñòðóêòóð
ê ëåïòèíó. Ïî âîçðàñòó âûäåëÿþò
îæèðåíèå âçðîñëûõ è îæèðåíèå â
òå÷åíèå æèçíè.  Ïî òèïó îòëîæåíèÿ
æèðîâîé òêàíè ðàçëè÷àþò àáäîìè-
íàëüíîå (ïðè êîòîðîì æèðîâàÿ êëåò-
÷àòêà íàêàïëèâàåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî â îáëàñòè æèâîòà), ÿãîäè÷-
íî-áåäðåííîå (â íèæíåé ÷àñòè òóëî-
âèùà) è ñìåøàííîå (îòíîñèòåëüíî
ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå æèðî-

âîé  òêàíè) îæèðåíèå. Ðàçâèòèþ èç-
áûòî÷íîé ìàññû òåëà ó äåòåé (à çà-
òåì è ó âçðîñëûõ)  ñïîñîáñòâóåò èñ-
êóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå è ïåðå-
êàðìëèâàíèå ðåáåíêà äî ãîäà. Îæè-
ðåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ  ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé â ìèðå, ÷òî ñâÿçàíî ñ èçìå-
íåíèÿìè ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ è îáðà-
çà æèçíè. Îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ èç-
áûòî÷íûì íàêîïëåíèåì æèðîâîé
òêàíè â îðãàíèçìå è ÿâëÿåòñÿ  ðå-
çóëüòàòîì äëèòåëüíîãî íàðóøåíèÿ
ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà. Ýòî íå
êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò, à çàáîëåâà-
íèå, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþùåå
ðèñê îïàñíûõ äëÿ æèçíè îñëîæíå-
íèé. Ïî äàííûì ÂÎÇ, â 1995 ãîäó â
ìèðå áûëî 200 ìèëëèîíîâ  âçðîñ-
ëûõ ëþäåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
òåëà, â ïîñëåäóþùèå 5 ëåò èõ ÷èñëî
âîçðîñëî äî 300 ìèëëèîíîâ. Ñ 1980
ãîäà ÷èñëî äåòåé è âçðîñëûõ ñ èç-
áûòî÷íîé ìàññîé òåëà â Åâðîïå è
ÑØÀ óäâîèëîñü. Â ÑØÀ 34%
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñòðàäàåò èçáû-
òî÷íîé ìàññîé òåëà, à 27% — ÿâíûì
îæèðåíèåì. Â áëèæàéøèå äåñÿòèëå-
òèÿ ýïèäåìèÿ îæèðåíèÿ áóäåò íàðà-
ñòàòü êàê â ðàçâèòûõ, òàê è â ðàçâè-
âàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Â Ðîññèè ó 55%
íàñåëåíèÿ èìååòñÿ èçáûòî÷íàÿ ìàñ-
ñà òåëà. Âûäåëÿþò äâå ñòàäèè çàáî-
ëåâàíèÿ — ïðîãðåññèðóþùóþ (êîã-
äà ïðîèñõîäèò íàðàñòàíèå ìàññû
òåëà) è ñòàáèëüíóþ. Îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé îæèðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåñîîò-
âåòñòâèå êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà ïî-
òðåáëÿåìîé ïèùè ýíåðãåòè÷åñêèì
çàòðàòàì îðãàíèçìà. Ãëàâíûì îáðà-
çîì ýòî îòíîñèòñÿ ê ïîòðåáëåíèþ
ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ (ñàõàðà).
Äëèòåëüíîå ïîääåðæàíèå ïîâûøåí-
íîãî óðîâíÿ  ãëþêîçû â êðîâè â ðå-
çóëüòàòå ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïåðååäà-
íèÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñíèæàåòñÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü öåíòðà íàñûùå-

Ñîâåòóþò äîêòîðà ïîëèêëèíè÷åñêîãî

îòäåëåíèÿ ÈßÔ

Í. Ïîëîñóõèíà, âðà÷-òåðàïåâò ÏÎ

Íàðóøåíèÿ ìàññû òåëà —

 íå òîëüêî ýñòåòè÷åñêàÿ ïðîáëåì

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 12.
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íèÿ ê ñàõàðó, â ðåçóëüòàòå íàðàñòàåò àïïåòèò, è äëÿ óäîâëåò-
âîðåíèÿ ÷óâñòâà ãîëîäà òðåáóþòñÿ âñå áîëüøèå êîëè÷åñòâà
ïèùè. Èçìåíÿåòñÿ âûðàáîòêà ãîðìîíîâ, ðåãóëèðóþùèõ óã-
ëåâîäíûé îáìåí. Ïðè ýòîì íàðóøàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ðàçëè÷íûõ òêàíåé îðãàíèçìà ê èíñóëèíó.  Òàê, â ìûøå÷íîé
òêàíè îíà ðåçêî ñíèæàåòñÿ, à â æèðîâîé îñòàåòñÿ âûñîêîé,
ïîýòîìó ãëþêîçà ãëàâíûì îáðàçîì ïîñòóïàåò íå â ìûøöû, à
â æèðîâóþ òêàíü, ãäå ïðåâðàùàåòñÿ â æèð. Ïðè÷èíîé ïîâû-
øåííîãî àïïåòèòà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî íåäîñòàòîê ãëþêîçû,
íî è âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ. Âèòàìèííî-ìèíåðàëüíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü — ýòî ôàêòîð õðîíè÷åñêîãî ïåðååäàíèÿ. Â
Ðîññèè ãîëîä íàáëþäàåòñÿ ó ÷àñòè íàñåëåíèÿ ñ íèçêèì óðîâ-
íåì äîõîäà èç-çà íåäîñòóïíîñòè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, à ó îñ-
òàëüíîãî  íàñåëåíèÿ — ãîëîä íà êëåòî÷íîì óðîâíå èç-çà äèñ-
áàëàíñà îáìåííûõ ïðîöåññîâ. ×òîáû ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ  è ìèíåðàëîâ, íàõîäÿùèõñÿ ìåæäó ñî-
áîé â î÷åíü ñëîæíûõ îòíîøåíèÿõ, ÷åëîâåê íà÷èíàåò óïîò-
ðåáëÿòü âñå ïîäðÿä è â áîëüøîì êîëè÷åñòâå, íå ñîîòâåòñòâó-
þùåì åãî ýíåðãåòè÷åñêèì çàòðàòàì, óâåëè÷èâàÿ îáúåì æå-
ëóäêà è ïðèáàâëÿÿ â èòîãå ëèøíèå êèëîãðàììû. Ïðèíèìàÿ
ëåãêîóñâîÿåìûå  âèòàìèíû è ìèíåðàëû â õåëàòíîé ôîðìå,
ìîæíî áûñòðåå ïîãàñèòü ÷óâñòâî ãîëîäà è èçáåæàòü ïåðå-
åäàíèÿ. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü ñëèøêîì ìíîãî îâî-
ùåé è ôðóêòîâ. Îíè íå âûçûâàþò íàñûùåíèÿ è òîëüêî ðàñ-
òÿãèâàþò æåëóäîê. Óêðîòèòü ãîëîä ìîæíî áåëêîâîé ïèùåé,
éîãóðòîì èëè íåáîëüøîé øîêîëàäêîé.  Ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ñëåäóþùèå ôàêòîðû: ãåíåòè÷åñêèå, äå-
ìîãðàôè÷åñêèå — âîçðàñò, ïîë, ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü;
ñîöèàëüíî- ýêîíîìè÷åñêèå — îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèÿ, ñå-
ìåéíîå ïîëîæåíèå; ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå — ïè-
òàíèå, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, àëêîãîëü,  êóðåíèå, ñòðåññû.
Îñíîâíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ïåðååäàíèå, ÷ðåçìåðíîå óïîò-
ðåáëåíèå æèðíîé ïèùè â ñî÷åòàíèè ñ íèçêîé ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ. Íåñîìíåííà ðîëü íåêîòîðûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé (áåðåìåííîñòü, ëàêòàöèÿ, êëèìàêñ). Âûäåëÿþò
ñëåäóþùèå òèïû îæèðåíèÿ: àëèìåíòàðíî-êîíñòèòóöèîíàëü-
íîå, ãèïîòàëàìè÷åñêîå, ýíäîêðèííîå, ÿòðîãåííîå. Àëèìåí-
òàðíî-êîíñòèòóöèîíàëüíîå îæèðåíèå íîñèò ñåìåéíûé õàðàê-
òåð, ðàçâèâàåòñÿ ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì ïåðååäàíèè, íàðóøå-
íèè ðåæèìà ïèòàíèÿ, îòñóòñòâèè àäåêâàòíîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè. Ãèïîòàëàìè÷åñêîå âîçíèêàåò âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ
ãèïîòàëàìè÷åñêèõ ôóíêöèé (ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð, â òîì
÷èñëå öåíòðîâ ãîëîäà è íàñûùåíèÿ), õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâû-
øåííûì àïïåòèòîì, îñîáåííî âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ, ÷óâ-
ñòâîì  ãîëîäà íî÷üþ, æàæäîé.

Íàðóøåíèÿ ìàññû òåëà —

 íå òîëüêî ýñòåòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà

Ñ îêòÿáðÿ ïðîøëîãî ãîäà òåðàïåâòû ïîëè-

êëèíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÈßÔ Í.Ã. Ïîëîñóõè-

íà è Þ.À. Óñòèíîâà ïî ïðîñüáå îòäåëà òåõíè-

êè áåçîïàñíîñòè ïðîâîäÿò ñïåöèàëüíûå çàíÿ-

òèÿ ïî îáó÷åíèþ ïðàâèëàì îêàçàíèÿ ïåðâîé

ïîìîùè.

 Äîêòîðà ïîêàçûâàþò íåáîëüøîé âèäåîðî-

ëèê, ðàññêàçûâàþò î òîì, ÷òî íóæíî ñäåëàòü â

ïåðâóþ î÷åðåäü, åñëè âû îêàçàëèñü ðÿäîì ñ

ïîñòðàäàâøèì ÷åëîâåêîì, à ïîòîì äåìîíñò-

ðèðóþò ïðèåìû íà ñïåöèàëüíîì ìóëÿæå. Ñî-

òðóäíèêè ïðàêòè÷åñêè âñåõ íàó÷íûõ è âñïî-

ìîãàòåëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé óæå ïðîøëè òà-

êîå îáó÷åíèå. Îíî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ åùå íå-

ñêîëüêî ìåñÿöåâ è èìååò ñâîåé öåëüþ íàó÷èòü

ïðèåìàì îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè âåñü êîë-

ëåêòèâ èíñòèòóòà.

Íà ñíèìêå: î÷åðåäíîå çàíÿòèå ïðîâîäèò

Í.Ã. Ïîëîñóõèíà.

Ïåðâàÿ ïîìîùü

íà ðàáî÷åì ìåñòå

Îêîí÷àíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå.


